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En la sociedad actual, nuestros hijos estan expuestos a una
amplia gama de influencias y desafios que pueden llevarlos
por caminos peligrosos si no estamos atentos y preparados
para guiarlos adecuadamente.

Desde el consumo de drogas y alcohol hasta el acoso
cibernetico y las relaciones toxicas, hay una serie de
comportamientos de riesgo que debemos abordar de
manera efectiva.




Estrateqgias clave

5

Comunicacion abiertay
honesta

Debemos fomentar un ambiente en el que se
sientan comodos compartiendo sus
preocupaciones, miedos y experiencias con
nosotros sin temor a ser juzgados.
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Establecimiento de limites
claros

|Esto incluye reglas sobre el consumo de
sustancias, el uso de dispositivos electronicos,
el tiempo de pantalla y el comportamiento en
general. Los limites proporcionan estructura y
seguridad a nuestros hijos.
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Modelado de
comportamientos positivos

es fundamental que nosotros, como padres,
demos ejemplo al practicar estilos de vida
saludables y tomar decisiones responsables.



Educacion sobre riesgos y
consecuencias

Debemos educar a nuestros hijos sobre los
riesgos asociados con ciertos
comportamientos, como el consumo de drogas
y alcohol, el sexting, el acoso cibernético, entre
otros. Es importante que comprendan las
posibles consecuencias de sus acciones.

Fomento de relaciones
positivas

|Las amistades saludables y el apoyo social son
factores protectores importantes contra las
conductas de riesgo.

Supervision activa

Mantengamos un ojo atento sobre las
actividades de nuestros hijos, tanto en persona
como en linea. Esto no implica invadir su
privacidad, pero si estar conscientes de su
entorno y las personas con las que interactuan.



Fomento del desarrollo de
habilidades de
afrontamiento

Ensenemos a nuestros hijos habilidades
efectivas para lidiar con el estres, la presion de
grupo y las situaciones dificiles. Esto puede
incluir técnicas de respiracion, resolucion de
problemas y busqueda de ayuda cuando sea
necesario.




CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Establecer un ambiente de confianza en el hogar donde los hijos se
sientan comodos hablando sobre presiones externas y tentaciones
relacionadas con el consumo de drogas.

Educar a los hijos sobre los riesgos y consecuencias del consumo
de sustancias psicoactivas, incluidos los efectos a corto y largo
plazo en la salud fisica, mental y emocional.

Monitorear de cerca las amistades y actividades sociales de los
nijos, identificando posibles influencias negativas.

Proporcionar alternativas saludables y constructivas para el tiempo
ibre y el ocio, promoviendo actividades que fomenten la
autoestimay la autoconfianza.




CONDUCTA SUICIDA,
AUTOLITICA O AUTOLESIONES

Tomar todas las amenazas o senales de comportamiento suicida
en serio y buscar ayuda profesional de inmediato.

Estar atento a cambios significativos en el comportamiento de
los hijos, como el aislamiento social, la perdida de interes en
actividades previamente disfrutadas o la expresion de
sentimientos de desesperanza y desesperacion.

Fomentar un ambiente de apoyo emocional y comunicacion
abierta en el hogar, donde los hijos se sientan seguros
compartiendo sus emociones y pensamientos sin temor al juicio.
Conectar a los hijos con recursos de salud mental, como
terapeutas, consejeros escolares o lineas de ayuda, si es
necesario.




COMPORTAMIENTOS
SEXUALES DE RIESGO

Tener conversaciones abiertas y francas sobre la
sexualidad y la salud sexual.

Educar a los hijos sobre la importancia del
consentimiento, el uso de metodos anticonceptivos vy la
prevencion de enfermedades de transmision sexual.
Promover relaciones saludables y respetuosas basadas
en la comunicacion y el consentimiento mutuo.
Establecer limites claros sobre el comportamiento
sexual y el acceso a material sexualmente explicito.



ACOSO ESCOLAR/CIBERNETICO

1.Acoso escolar (bullying):
© Ensenar a los ninos a ser respetuosos y compasivos con los demas.

o Fomentar la empatia y la comprension hacia quienes son diferentes.

o Establecer un ambiente de confianza para que los hijos se sientan sequros compartiendo sus
experiencias y preocupaciones.

© Trabajar en colaboracion con la escuela para abordar el acoso escolar de manera efectiva y
brindar apoyo tanto a las victimas como a los acosadores.

2.Acoso cibernético:
O Establecer reglas claras sobre el uso de internet y las redes sociales.

o Ensenar a los hijos sobre la importancia de proteger su privacidad en linea y de no compartir

informacion personal con extranos.
© Monitorear las actividades en linea de los hijos y estar atento a senales de que podrian estar

siendo victimas de acoso cibernetico.
o Ensenar a los hijos a comunicarse de manera respetuosa y a no participar en comportamientos

daninos en linea.



CASO PRACTICO 1

Juan, un adolescente de 15 anos, comienza a
mostrar cambios en su comportamiento,
como irritabilidad, perdida de interes en

actividades escolares y aislamiento social.
Sus padres descubren evidencia de que ha
estado consumiendo marihuana con sus
amigos despues de la escuela.




CASO PRACTICO 2

Maria, una adolescente de 16 anos, muestra
signos de depresion, como cambios en el apetito,
falta de energia y expresiones de desesperanza.
Sus padres descubren una nota en su habitacion
que sugiere pensamientos suicidas.




CASO PRACTICO 3

Sofia, una nina de 12 anos, esta mostrando signos de
ansiedad y evita ir a la escuela. Después de una
conversacion, revela que esta siendo acosada por un
grupo de companeros de clase.




CASO PRACTICO 4

Pablo, un joven de 17 anos, esta en una relacion
sentimental y comienza a tener relaciones sexuales
CON SuU pareja sin usar proteccion. Sus padres
descubren evidencia de esto y estan preocupados por
los riesgos de embarazo no deseado y enfermedades

de transmision sexual.
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"Hagamos de la familia el mejor lugar para
crecer



:MUCHAS GRACIAS
POR SU ATENCION!

NOS VEMOS PRONTO....




